Aldur proskar
Frumbernska 0-2ja ara Traust - von Vantraust —>tortryggni
Bernska 3-5 ara Sjalfraedi = vilji Efi>blygdun

Leikjadr 6-7 ara

Sjalfraedi = vilji

Sektarkennd = asakanir

Skoélaar 8-12 ara

Frumkvaedi - asetningur

Vanmetakennd—>dsjalfstaedi

Unglingsar 13-15 ara

I6jusemi - haefni

Sundrad sjalf - 6oryggi

Mannddmsar 16-20 ara

Sjalfskennd - sjalfstaust

Einangrun - einmanaleiki

Fullordinsar

Nand = ast

Stodnun = tomlaeti

Elli >67 ara

Framfarir - umhyggja

Orvaenting > heimska




